CVJM

Christlicher Verein Junger Menschen
CVJM Odenkirchen e. V. Telefon: 02166/13094 74
Ev. Jugendcentrum www.cvjm-odenkirchen.de
Pastorsgasse 9a info@cvjm-odenkirchen.de

Programmiibersicht der Gruppen: September ¢ Oktober ® November

Aktionstage (ab 7 Jahre) freitags
- 14-tagig im Monat - 16.00 — 17.30 Uhr Gruppenprogramm

Leitung: Christiane Kahlert

04.09. 02.10. 13.11.
18.09. 16.10. 27.11.
30.10. Gruppe findet nach Absprache statt

Auf Wunsch werden im Gemeindebrief die Termine der Gruppenstunden veroffentlicht.
Das Programm, welches durchgefiihrt wird, wird mit den Teilnehmenden abgestimmt.
Danke fir lhr Versténdnis.

Bei Fragen oder Wiinschen etc. einfach eine Mail an info@cvjm-odenkirchen.de senden.
Noch besser, an einem der oben genannten Termine ins Jugendcentrum kommen.

Erwachsenenkreis (ab 18 Jahre) donnerstags ab 20.00 Uhr
Leitung: Stefan Liibke, Gerd Wilhelm

03.09. Offen 01.10. Offen 05.11. Vorb. AG
10.09. JHV 08.10. Vorb. AD 12.11. Offen
17.09. Vorb. AG 15.10. Nachlese 19.11. Kegeln
24.09. Kegeln 22.10. Kegeln 26.11. Riickblick

29.10. Kochen wir?

Vorb. AG = Vorbereitung Anderer Gottesdienst

Sonstige Veranstaltungen

Mitarbeiterkreis und Vorstandssitzung ab 20.00 Uhr
donnerstags im Rahmen des Erwachsenenkreises
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CvJMm

Informationen aus dem CVJM

Jahreshauptversammlung (JHV)

Unsere Jahreshauptversammlung findet am 10. September ab 19.00 Uhr
auf der Pastorsgasse 9-13 in Ménchengladbach statt.
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Die Einladung inklusive Tagesordnung wird rechtzeitig veréffentlicht und
bekanntgemacht. Antrége an die JHV mussen bis zum 23. August
beim 1. Vorsitzenden vorliegen.

Der Vorstand

Hoffiihrung

Riechen, schmecken und fihlen ... konnten die Kinder der Gruppe der
*AKTIONSTAGE freitags* des CVJM Odenkirchen e. V. an frischem Rosmarin,
feldfrischen Kohlrabistiicken und Rhabarberblattern
wéhrend einer Hofflhrung auf dem Lenssenhof.

Die Fuihrung ging entlang der Krautermauer, hin zu den Gewachshéausern,
lieB uns die Schafe sehen und die Jungpflanzen auf den Feldern.

Es gab so viel zu entdecken, zu horen und bei bestem Friihlingswetter zu genieBen.
Die Kinder erfuhren Neues zu den Erdbeeren, die unter Mulch gedeihen
und lernten mehr zu den Fruchtwechseln auf den Feldern.

Wir danken fur die Eindriicke und sind froh, eine wunderbare Fiihrung
,S0 nah dran“ erleben zu kénnen.

Einblicke in Selbstverteidigung

Ein besonderes Highlight, ein aktuelles Thema und die Anleitung eines erfahrenen
Kampfsportlers nahm die Kinder der “AKTIONSTAGE freitags* mit in die
Thematik der Selbstverteidigung.

Die sehr veranschaulichende Anleitung zur ,,Selbstverteidigung mit dem Handy*
zeigte, dass es gegen vermeidlich starkere Angreifer wirksame Mittel gibt.
Ein Dreh oder die bewusste Anwendung des Smartphones konnte in aller Ruhe
mit einem Partner gelibt werden.

Dabei sein hatte sich also wirklich gelohnt.

Die Kinder der “AKTIONSTAGE freitags*
danken sehr fur diese auBergewdhnliche Méglichkeit.
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