Ev. Familienzentrum Miilfort

Neues Jahr - neue Angebote

Nattrlich haben wir uns auch in diesem Jahr Gedanken gemacht, was man flir den
Stadtteil und die Familien vor Ort anbieten kann. Wieder einmal entstand ein buntes Pro-
gramm rund um Kreativitat, kulinarische Highlights, pddagogische Themen und schéne
Ausflige.

Sie selbst miussen kein Kind in unserer Einrichtung haben, um die Angebote nutzen zu
kénnen. Sie mdchten fir den Friihling gerne Dekoration gestalten? Dann kommen Sie
doch vorbei! Sie wollten schon immer mal die Kiiche Persiens kennenlernen? Kommen
Sie zum Kochen und Schlemmen. Sie brauchen Rat, weil Sie merken, dass Ihr Kind Sie
immer wieder aus der Fassung bringt? Wir bieten in Kooperation mit der Familienbil-
dungsstatte ,,Wege aus der Brilifalle”. Melden Sie sich an.

Wir bieten viele unterschiedliche Dinge fiir Kinder, Erwachsene und Familien an. Um te-
lefonische Anmeldung wird immer gebeten, damit wir planen kénnen. Unsere Kontaki-
daten finden Sie auf der vorletzten Seite des Gemeindebriefes. Wir freuen uns auf Sie!

Donnerstag, 20. Mérz - 15.00 bis 17.00 Uhr
Wir begriiBen den Friihling: Kreativnachmittag ,,Friihlingskranze*

Der Frihling ist endlich da. Nun muss er auch gebihrend empfangen werden. Wir méch-
ten mit lhnen ganz entspannt Frihlingskrénze gestalten. Diese kdnnen sie entweder als
Fenster- oder Ttrschmuck nutzen. Das Angebot findet ohne Kinder statt.

Donnerstag, 27. Mérz - 14.30 bis 16.00 Uhr
Jung trifft alt (GroBelternnachmittag)

Omas, Opas, aufgepasst! Heute kénnt ihr eure Enkelkinder in der Kita besuchen. Wir
laden alle GroBeltern herzlich ein, unsere Einrichtung mal zu erkunden. Es gibt Kekse
und Kaffee oder Tee und jede Menge Tischspiele, die entdeckt werden wollen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten. Kosten: keine

Mittwoch, 9. April - 14.30 bis 16.00 Uhr - ,,Osterbasteln”

Zu Ostern und zum Frihling gehdren Blumen. Heute kdnnen Sie mit Ihrem Kind ganz
individuell einen Blumentopf gestalten und lhrer Kreativitat freien Lauf lassen. Wer hat
Lust zu basteln? Um telefonische Anmeldung wird gebeten. Kosten: keine

Montag, 14. April - 17.00 bis 18.00 Uhr - ,,Ostereiersuche im Beller Park*

Heute kdnnen Kinder im Alter bis 8 Jahren Ostereier suchen und versuchen, den Osterha-
sen zu finden. Im Anschluss gibt es sogar noch eine Kleinigkeit vom Osterhasen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten - nur dann ist die Teilnahme an diesem Tag
auch méglich. Kosten: keine
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Donnerstag, 24. April - 18.00 bis 20.30 Uhr - ,Internationales Dinner ,,Persien”

Wenn man keine Zeit flr Urlaub hat, mUssen Seele & Gaumen verreisen. Wir bieten Ihnen
heute einen Ausflug in den Orient an. Es gibt drei Gange, die Sie selbst kochen und dann
genieBen durfen.

Kosten: 8 Euro/Person - Um telefonische Anmeldung wird verbindlich gebeten.

Montag, 5. Mai - 14.30 bis 16.00 Uhr
»Papa/Opa-Kind-Aktion“ Holzbrettchen gestalten

Sie als Vater oder Opa méchten mit lhrem Kind/Enkelkind kreativ sein, mdgen aber kein
Basteln? Perfekt, dann sind Sie heute genau richtig bei uns. Sie kdnnen mit einem Holz-
brandmalkolben Schneidebrettchen gestalten.

Kosten: keine - Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Montag, 12. Mai - 14.30 bis 15.15 Uhr - ,Yoga fiir Kinder*

Auch Kinder suchen nach Ruheinseln und Orten, wo sie entspannen kdnnen. Ist Ihr Kind
im Alter von 5 bis 8 Jahren? Dann kann es gerne zu unseren 6 Einheiten Yoga kommen.
Folgetermine: 12.5./19.5./26.5./2.6./ 16.6.

Kosten: keine - Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Montag, 19. Mai - 14.30 bis 16.45 Uhr
»Wege aus der Briillfalle” Veranstaltung der FBS

Wer kennt es nicht? Wir versuchen erst gelassen, mit unseren Kindern zu reden, sie zum
Aufraumen oder Herkommen zu bewegen - doch die Kinder reagieren nicht. Schon pas-
siert es, dass die Stimme lauter wird, die Stimmung kippt und man nach dem dritten Mal
dazu neigt, es wesentlich lauter zu sagen, als man es eigentlich wollte. Hier gibt es inter-
essante Alternativen und einen gemeinsamen Austausch dartber, wie man das Schreien
verhindern kann.

Kosten: keine - Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Sonntag, 25. Mai - 10.00 bis 12.00 Uhr - ,,Natur pur mit Kids*

Wir genieBen und entdecken den Hardter Wald und verbringen zwei tolle Stunden in der
Natur. Lasst euch Uberraschen und zieht euch sportlich an. Bitte versorgt euch selbst mit
Getranken. Die Aufsicht liegt bei den Eltern!
Treffpunkt Parkplatz Hardter Waldklinik, Louise-Gueury-StraBe 400
Kosten: keine

Katja Marra
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