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Dies und Das aus Mülfort

Die „Wissenswichtel sind los!“

Mit unserer neuen Kollegin Hannah Jacobs zogen auch die „Wissenswichtel“ in die Kita

ein. Eine AG extra für unsere Schulkinder, die immer freitags dazu einlädt, Dinge neu zu

entdecken, zu begreifen und zu erforschen. Hier wird zusammen gebastelt, gematscht,

geforscht, vorgelesen, getobt und geturnt und vor allem spielerisch gelernt. Ein kleiner

Wichtel schickt regelmäßig Post und erzählt von seiner Reise oder seinen Erlebnissen

und daraus ergeben sich tolle Angebote für die Kinder. Danke, Hannah!

Selbstverteidigungskurs für Frauen

„Strahlen Sie aus - ich bin kein Opfer!“ ist der Satz, den alle Frauen im Kurs von Tobias

Niedeggen lernen und noch einiges mehr. In unserem Familienzentrum gibt es seit An-

fang Oktober einen Selbstverteidigungskurs für Frauen. Gerade jetzt in der dunklen Jah-

reszeit fühlen sich viele Frauen unsicher, wenn sie früh morgens oder abends unterwegs

sind. Niemand ist vor Angriffen geschützt, aber jeder hat die Möglichkeit, sich irgendwie

zu verteidigen. Wie genau das funktioniert, zeigt Tobias in kleinen Einheiten, an insge-

samt 10 Treffen an. Ein wenig ins Schwitzen kommt man auch – versprochen. Damit der

Kurs für alle zugänglich ist, wird er kostenfrei angeboten.

Der Tod betrifft uns alle

Seit Oktober findet eine Kooperation mit dem „Haus Franz", Bodelschwingh-Hospiz

statt. Viele fragen sich sicher, was eine Kita und ein Hospiz miteinander zu tun haben.

Die Antwort ist ganz einfach: Die Verbindung ist das Leben. So können unsere Kinder mit

kleinen Bastelaktionen den Gästen im Hospiz eine große Freude bereiten. Da wurden

Blumen in allen Farben und Formen gestaltet und diese werden dann den Gästen am

Geburtstag auf den Tisch gestellt. Es wird Weihnachtsdeko mit den Kindern gemacht,

die in der Adventszeit das Herz erfreuen sollen. Es sind die Kleinigkeiten im Leben, die

glücklich machen. Hinzu kommt, dass wir den Grundgedanken des Hospizes verdeutli-

chen möchten. Ein Ort, um den Rest seines Lebens in Würde zu verbringen – nicht ein-

fach ein Ort des Sterbens. Die Treffen im Hospiz sind geprägt von wundervollen Gesprä-

chen und schönen Momenten.

Der „Wunschwagen“

Auch in den letzten Monaten wird der Wunschwagen intensiv von Menschen aus dem

Stadtteil genutzt. Es kommen oftmals Anfragen bezüglich Lebensmittelspenden oder

Kleidung. Durch eine sehr gute Vernetzung und viele liebe Menschen an unserer Seite,

ist es uns möglich, die meisten Wünsche umgehend zu erfüllen und zu helfen. Wir hätten

anfangs nicht damit gerechnet, dass der Wagen ein so großer Erfolg wird, freuen uns

aber sehr und bedanken uns bei allen, die spenden und helfen.
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Adventsbasar und Gottesdienst

Am Sonntag, 15. Dezember feiern wir wieder in Geistenbeck unseren Adventsgottes-

dienst. Zu diesem laden wir natürlich alle Familien ganz herzlich ein. Im Anschluss an den

Gottesdienst gibt es einen kleinen Adventsbasar mit vielen tollen Angeboten rund um die

Weihnachtszeit. Hier kann man Gebäck, Marmelade, Liköre, Süßes und vieles mehr für

kleines Geld erwerben. Der Erlös geht wie immer an den Förderverein unseres Familien-

zentrums.

Im neuen Jahr starten wir wieder mit vielen großartigen Angeboten für alle Menschen

im Stadtteil. Diese können Sie gerne unserem Flyer entnehmen, der im Januar erscheint

oder auf unserer Homepage www.ev-familienzentrum-muelfort.de sowie oder auch bei

Facebook unter Evangelisches Familienzentrum Mülfort.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und Ihre Teilnahme. Katja Marra & Team


